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FLY
1680€ - 13h

Vous avez besoin d'y voir clair et de
poser une direction solide pour la suite ?

Objectif :
Clarifier, décider et structurer un plan
d'action cohérent.

Inclus :

> Analyse de votre parcours et valorisation
de vos compétences

> Exploration de votre personnalité, de vos

intéréts, motivations et valeurs
> |dentification de pistes professionnelles
adaptées (salariat, évolution, projet
entrepreneurial...)
> Validation d'une direction réaliste et
alignée
> Elaboration d'un plan d'action
personnalisé

Télécharger le

programme (pdf)
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BOOST
1990€ - 16h

+ suivi

Envie d'aller plus loin et de sécuriser
votre projet 7

Objectif :
Passer de |'idée claire aux premiéres
actions concrétes.

Inclus :
Formule FLY 13h +
- Travail sur votre positionnement
professionnel (CV, Linkedin, offre, pitch...)
- Préparation d'un entretien ou d'une
présentation de projet
- Accompagnement dans vos premiéres
démarches concrétes.
- 1 point de suivi post-bilan de 30 min pour
faire le point, lever les doutes et ajuster vos
premiéres actions

Télécharger le

programme (pdf)
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My

2 240€ - 18h

suivi pendant 6 mois

Vous souhaitez avancer tout en étant
accompagné.e dans la durée ?

Objectif :
Transformer votre décision en véritable
chemin d'évolution.

Inclus :
Formule BOOST 16h +
1 point de suivi de 20 minutes par mois
pendant & mois
- Ajustement stratégique en fonction des
avancées et des retours
- Débrief des moments clés (entretiens,
candidatures, lancement...)
Echanges mail pour questions
ponctuelles

Télécharger le

programme (pdf)

Toutes les formules comprennent : Un entretien préalable gratuit, une synthese écrite personnalisée, un rendez-vous de suivi a 6 mois, ainsi que la possibilité de
réaliser certaines séances en marchant.

06 52 71 74 51 helene@l|estalentsdefrida.com www.lestalentsdefrida.com
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